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Resumo

A presente monografia € um corpo de pensamento que tem o intuito de ir
desvendando, através de uma pesquisa teodrica, os temas do corpo, da
percepgao, do tempo, do espago, do movimento e do ato de criagdo. A vida
cria, e nela estamos constantemente numa reinvengado de ndos proprios e
numa busca de aumentar as nossas poténcias de agir. E nesse viver que o
corpo cria € avanga no fluxo corrente de movimento. Através do resgate do
seu sensivel, do tempo e da abertura da sua percepgao € que ele se torna
um gerador de mudancga. A pesquisa se desenvolve, seguindo uma linha
evolutiva que interliga estes aspectos, recorrendo a conceitos desenvolvidos
por pensadores como Bergson (2006), Deleuze (1999; 2008) e José Gil
(2001). Formando assim um conjunto de reflexdes que pretendem mostrar
que quem habita um corpo esta em constante movimento de criagao.



CORPO NO MOVIMENTO DE CRIAGAO

Esta pesquisa € um corpo de pensamento que evidencia como a vida
nos pode levar além da percepcdo, além de nés mesmos e do nosso
potencial criador, pois a vida continua constantemente a transformar a nossa
nogao de realidade, desenvolvendo-se sobre processos de abertura e sob o
que permite o novo. Considero os temas do corpo, da percepgao, do tempo e
do ato de criagdo do novo conterem questdes de importancia atual, e espero
que futuras descobertas e experiéncias possam coincidir na sensagao que
estas palavras transmitem. A sua significacdo nao pretende ser conclusiva

nem determinar pensamentos fechados.

O tempo e a mudanca, a dicotomia mente / corpo, uma nova forma de
movimento e de pensar o corpo, o ato de criar, e a transcendéncia de tudo
isso para o encontro com um todo unificado. A maior questao aqui presente é
o facto de ser necessario abrir a percepgao para a mudanca. Como? Através
do corpo e da sua capacidade de criar e de obter uma maior abertura, pelo
resgate do sensivel.

(Tudo comegou com um movimento de procura. Uma procura em que
uma forgca maior empurrava em direcdo ao novo, através do proprio
movimento que nao se explica. Um movimento nem de la nem de ca. Entao,
de onde? A realidade transformou-se, reconhego, € ndo me reconhecia mais.
As sensacgodes de aceleragcdo do corpo, a perda das nogdes do tempo e do
espaco e das crengas maiores. Era o poder de transformacgao. O aprender e

a atengao. O encontro. E deixei-me levar pelo movimento e pelas emocgoes, a



descoberta. Fui. Ha experiéncias sensoriais descritas como inexplicaveis.
Indo, ndo ha mais o voltar atras, nem tempos perdidos. Ha coisas
desconhecidas que preferi viver através da minha prépria criagdo. Fui e Vim.

Encontro-me tdo bem aqui. Aqui, onde abracei o desconhecido.)

Nogdes de tempo e mudanga sempre foram temas de discussao, para
gquem vive num corpo, num intelecto e numa sociedade. Normalmente no
nosso dia a dia, nés nos referimos a questdes e pensamentos sobre o tempo
e a mudanga em ligagao a outros conceitos como o espag¢o, o movimento, o
corpo e a percepgdo. Concluimos de imediato que o dominio das ideias e do
pensamento esta em ligagao direta com o dominio do corpo, pois todos estes
termos nos remetem a interacdo de processos entre o corpo e a mente.
Vivemos assim numa dualidade que muitas vezes entra em sintonia com a
realidade em que estamos inseridos. Dessa realidade, surgem exemplos
como a melancolia, a nostalgia, solidao, tristeza ou amor, que s&o indicios de
um sentimento maior, presente numa individualidade atual que se
autocontempla e ndo pode mais acreditar na ilusdo da sua imagem. Na
tentativa de recuperar a unidade do sentido, s&o as experiéncias temporais e
sensorias que nos permitem resignificar 0 que se encontra sem sentido, ou
melhor, resignificar o que é sentido.

No entanto, no esforgo para compreender a nossa natureza como
individuos com consciéncia, temos determinado repetidamente o dominio do
corpo em oposicdo ao das ideias. Procuramos constantemente um
significado objetivo da realidade. Contudo, num mundo em constante

transformacao, definicdes obstinadas como esta podem ser seriamente



limitativas e reduzir a consciéncia, quando tomadas como verdades
incondicionais. Mas algumas descobertas comegam a demonstrar que, na
natureza, existe um movimento de energia macrocosmico que
inevitavelmente nos une num s6. Uma so substédncia em constante
transformacao!

Entdo, como pensar o corpo?

A nossa condicdo humana encontra-se numa matéria objetiva, mas
isso por si sO6 ndao alcanga o sentido, a ndo ser aliado a algo imaterial,
subjetivo que ndo podemos tocar nem cheirar, mas podemos sentir e ter
igualmente uma percepgao real. Logo, é importante despertar a atengao para
o pensar e o fazer, para o abstrato e o concreto. Bem como para o que
acontece entre os dois, para a energia que oscila entre os dois polos,
determinando o nosso pensamento para a mesma energia oculta em toda a
parte. Cada um de nds recebe, organiza e interpreta toda a informacao
sensoria de uma forma individual e assim cria uma construgdo mental, uma
imagem ou um conceito de um objeto ou de uma situagao especifica. Este
processo de abstragdo do chamado “mundo da matéria” constitui a
percepcdo. Esta nao é um procedimento predeterminado e também né&o é
puramente passivo, pois a percepgao vive de diferencas. Somos diferencas

em constante movimento.

Para vivermos num modelo de realidade onde uma nova ordem de
pensamento que abraga todos os tipos de expressao e abre espago para
multiplas interpretagdes ser inteligivel, s6 sera possivel se nos libertarmos do

quadro espaco/temporal que nos torna humanos, pois ndo apenas somos



condicionados pelos nossos ideais histéricos e culturais, assim como pela
nossa propria fisicalidade. Estando muitas vezes impedidos de considerar a
realidade deste modo mais aberto, podemos sempre ousar a tentativa de
derrubar a nossa insaciavel vontade de determinar “o que €”, estabelecendo
algo também aberto a favor da relatividade. E isso pode dar acesso a
realidade como um processo de se tornar, ndo procurando o “eu sou”, mas
compreendendo o eu me torno, constantemente.

A consciéncia nos fornece a habilidade de responder o que noés
percebemos, e também de considerar o que se esconde além da
representacao, além da percepgao.

Sendo assim e sentindo que ha uma fonte inesgotavel para o ser
humano, para que ele varie de resposta a determinadas situacdes e para que
invente novos horizontes, podemos deixar o presente em aberto?

Pois, o processo de evolugao criadora € uma mudanga permanente. A
vida consiste em mudanca. O possivel ultrapassa o real e o impossivel é real;
o real é pura mudanca que surpreende e traz o novo, constantemente. Para
podermos perceber a mudanga, temos que abrir a percepgao, temos que
intuir o movimento continuo da mudanca. O movimento é infinitamente
desdobravel, é a esséncia.

Nés estamos acostumados a ver a mudanga em separagbes de
instantes, pois, a inteligéncia ocorre e procede assim, € uma espécie de
modelo institucionalizado, logo, perdemos a apreensao da realidade que é€,
na sua esséncia, mudanca — Vida — movimento crescente e continuo de

mudanca.



Prestar atencdo a vida € desligar-se dos automatismos, é abrir e
alargar a percepgao para a mudanca. E assim chegar a novos estagios de
percepcao, atingindo o tempo liberto do movimento. E bom louvar o novo, o

imprevisivel, a invengao e a liberdade.

Criar, criar em forma de acdo humana interior — exterior, sucessora de
uma acgao exterior-interior, que sé existe em fungao da anterior. Ligagcdes
reciprocas e infinitamente dependentes. Aberto todo este caminho, qualquer
acao flui sem quebras, tanto para dentro como para fora, face a um estado de
intuicdo pleno de lucidez, capaz de sintetizar o que é interior, que nao se
encontra estatico, mas em circulagao infinita, num momento uUnico, presente.

A singularidade de um corpo reside no espago do meio que sustenta
em vibracéo a totalidade. Decomposto um corpo, espalham-se os particulares
que juntos faziam a forma, pela matéria que lhe era exterior. Rearticulados
uns com os outros, fazem-se outras formas que se renovam infinitamente
neste processo de continuidade de vida, de criagéo.

E um corpo assim, é um corpo criador, capaz de atingir esse estado. E
o ser humano elevado ao seu mais alto potencial, no seu estado de corpo
criador que cai numa distragcdo, num grande vazio, cheio de novidade. Ele
liberta-se e liberta o novo. Gera mudanga e flui na corrente do movimento
vida.

Toda a vida é uma corrente ininterrupta — a vida vem da vida.

Se o corpo, em si mesmo, nao € senao um centro de agado comum dos
sentidos, se nds possuimos o dominio dos nossos sentidos, se os podemos

fazer agir a vontade, se os podemos centrar em comunidade, entdo nao



depende sendo de nés darmos a nds proprios o corpo que queremos. Se 0s
nossos sentidos ndo sao sendo modificagcbes do 6rgdo pensante — do
elemento absoluto - entdo podemos também, pela dominagdo deste
elemento, modificar e dirigir, como nos agradar, os nossos sentidos.
Podemos tomar em nosso poder 0 nosso corpo € a nossa alma. O corpo é o
instrumento para a formacédo e modificagdo do mundo. A modificagdo dele

préprio, do nosso instrumento, € a modificagcdo do mundo.

Através destas nogdes, podemos nos mover além dos limites da
percepcao e apreender a realidade como um todo dinamico, em que fazemos
parte. Queremos constantemente determinar e estabelecer o que somos,
contudo, durante a nossa vida, estamos sempre a reinventarmo-nos devido
as mudancas dentro e fora de nds. O eu sou, € 0 eu me torno. Nao somos
um unico eu, desde que nos modificamos a cada situacdo. As
transformacgdes individuais de cada ser sao possiveis caminhos para uma
permanente produgao de significados flexiveis. Na verdade, a vida oferece e
expde varios caminhos para o acesso a esta abertura, e 0 nosso corpo €&

apenas um fluxo cultivado.
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